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“216s 8. sinmif Paragraf Calisma Kagidi 1 m

Temel Duzey

m“LGS Temel Dizey Paragraf Calisma Kagitlan”

LGS (Liselere Gegis Sistemi), 6grencilerden sadece metni ylizeysel bir sekilde
okumalarini degil; metnin yapi taglarini analiz etmelerini, kavramlar arasinda
mantiksal kdpriler kurmalarini ve “ist diizey okudugunu anlama becerisini” sa-

haya yansitmalarini hedeflemektedir.

g Bu kilavuz, www.temeldenparagraf.com blinyesindeki “Orta Diizey” ca-
lisma kagitlarina hazirlik asamasini olusturan, zihinsel bir 1Issnma protokoltddir.
Ortaokul diizeyindeki 6grencilerimizin metin mimarisini daha seffaf bir sekilde
kavrayabilmeleri adina,temel agamasindaki igerikler sade, anlasilir ve ¢6ziim

{f Temelden

odakli tutulmustur. Paragrar

RE Coziim ve Analiz Kontrolii

] CGaligma kagidindaki tiim makalelerin analizlerine ve 6rnek ¢oztimlerine asagida-
ki adresten ulasabilirsiniz:

www.temeldenparagraf.com
Kategori: Paragraf Calisma Kagitlar Sayfasi

Hulusi Demir
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni
instagram: hdhulusidemir
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“216s 8. sinmif Paragraf Calisma Kagidi 1 m

Temel Duzey

=» GALISMA VE ANALIZ ALANI

Bu boliimde temel paragraf stratejilerine yer verilmistir.

[© Baslik Dedektifi

Gorev: Parcanin genelini yansitan, kapsayici bir veya birden fazla “baslik” bulunuz.
Amag: Metnin sinirlarini ve ¢atisini belirlemek.

Anahtar Dedektifi

Gorev: Paragrafin anahtar kelimelerini belirleyerek asagiya yaziniz.
Kural: Bu kelimeleri metin igerisinde “cift tirnak” ile isaretlemeyi unutmayiniz.

[2)Konu Dedektifi

Gorev: Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle ifade ediniz.
Soru: “Bu paragraf aslinda tam olarak ne anlatiyor?”

[ Hizli Hzet

Soru: Tiim bu mimariyi tek veya iki ciimle ile 6zetleyebilir misin?
Hedef: Karmagik goriinen yapiy: en baWuna indirgemek.

Temelden
Paragraf

(& Coztm ve Analiz Kontrolii

[l Calisma kagidindaki tiim makalelerin analizlerine ve 6rnek ¢oziimlerine asagida-
ki adresten ulasabilirsiniz:

www.temeldenparagraf.com
Kategori: Paragraf Calisma Kagitlar Sayfasi

Hulusi Demir
Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni
instagram: hdhulusidemir
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LGS Temel Dizey Paragraf Calisma Kagidi 1 (5, 6, 7 ve 8. siniflar)

Tema: Psikoloji ve Kisisel Gelisim (20 Makale)

Hulusi DEMIR
temeldenparagraf.com

1. [ANALiz METNi [J&] 1

Oz giiven, bireyin kendi yeteneklerine inanmasi ve zorluklar
karsisinda “Ben bunu yapabilirim” diyebilme gtcudur.

Bu duygu, dogustan gelmez; basarilar, basarisizliklar ve
kazanilan tecribelerle zamanla insa edilir. Kendini tanimak,
guclu ve zayif yonlerini kabul etmek 6z gtivenin ilk adimidir.
Baskalariyla kiyaslanmak yerine, diinki halimizden daha iyi
olmayi hedeflemeliyiz. Kiigik basarilar kutlamak, zihnimize
olumlu sinyaller géndererek cesaretimizi artirir. Oz gliven,
parlayan bir isik gibi yolumuzu aydinlatan i¢sel bir pusuladir.
insan, kendine glivendigi élctide sinirlarini agabilir.

DQALI$MA VE ANALIZ ALANI

[© Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz.

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini asagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

O\ Paragraf ikinci defa tam okunuz.

=¢ Okuma yaparken dénemli yerlerin, kavramlarin altini
giziniz.

Ozel isimleri [Kutu D ], teknik terimleri (Daire O )
icine alimiz.

D Hizhi Ozet

Tek veya iki ciimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

2. [ANALiz METNi [J§] ]

Kaygl, belirsiz bir durum karsisinda hissedilen dogal bir
huzursuzluk halidir; ancak asiriya kagtiginda performansi
olumsuz etkileyebilir. Sinav kaygisini yénetmek, onu tamamen
yok etmek degil, kontrol altina almaktir. Dodru nefes
egzersizleri ve olumlu i¢ konugmalar, zihni sakinlestirmenin
en etkili yollandir. Sinavi bir kisilik testi degil, sadece bir bilgi
6lcme araci olarak gérmek baskiyi azaltir. Hazirlikli olmak,
kayginin en biyik diismanidir. Kontrol edebilecegimiz tek
sey, verdigimiz emektir. Zihin dinginlestiginde, bilgiler kagida
cok daha rahat ve dogru bir sekilde ddkulecektir.

DQALI$MA VE ANALIZ ALANI

[© Basglik Dedektifi
Parcanin genelini'yansitan‘baslik(lar) bulunuz:

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini agagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi cliimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

C)\ Paragraf ikinci defa tam oku

=2 Okuma yaparken 6nemli yerlerin, kavramlarin altini
giziniz.

Ozel isimleri [Kutu [_] 1, teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizh Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

=
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LGS Temel Diizey Paragraf Calisma Kagidi 1 (5, 6, 7 ve 8. siniflar) Hulusi DEMiR

Tema: Psikoloji ve Kisisel Gelisim (20 Makale) temeldenparag raf.com

3. [ANALiz METNi [J§] ] a. [ANALiz METNi [J§] ]
Bizi harekete geciren o gizli enerjiye motivasyon diyoruz. Cogdu insan hata yapmaktan korkar, oysa hatalar gelisimin
Disaridan gelen éduller veya cezalar gegicidir; gercek basariy en kiymetli parcalaridir. Bir soruyu yanhs c6zmek veya
getiren ise icsel motivasyondur. Neden ders calistigimizi veya bir denemede diisuk puan almak, hangi konularda
gelecekte kim olmak istedigimizi bilmek, ¢alisma azmimizi eksik oldugumuzu gdsteren birer rehberdir. Onemli olan
surekli taze tutar. Hedeflerimizi kiicUk parcalara bélmek, hataya takilip kalmak degil, o hatanin nedenini analiz edip
yolun uzunlugunu géziimizde blyttmemizi engeller. Her dogrusunu 6grenmektir. Basarili insanlarin ortak 6zellidi, hic
adimda ilerledigimizi gérmek, basarma istegimizi korukler. hata yapmamalar degil, yaptiklari hatalari birer tecribeye
Motivasyon, bazen dugebilen ama her seferinde yeniden doénusturmeleridir. Yanliglar, dogrulara giden yolun Gizerindeki
ayaga kalkmamizi saglayan bir motordur. Kendi hayallerine isaret levhalandir. Ogrenme sireci, diistigimiz yerden kalkip
sikica sarilan bir 6grenci igin yorulmak, sadece kisa bir yola daha bilgili devam ettigimizde gercek bir anlam kazanrr.

dinlenme molasidir.

DgAusMA VE ANALIZ ALANI
DQALI$MA VE ANALIZ ALANI

[© Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz. D Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslhk(lar) bulunuz:

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini asagiya yaziniz. Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini agsagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi cliimlenizle agsagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?) D_l Konu Dedektifi
Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu

paragraf ne anlatiyor?)

O\ Paragraf ikinci defa tam okunuz.

=2 Okuma yaparken 6nemli yerlerin, kavramlarin altini ()\ Paragraf ikinci defa tam oku
giziniz. _
=2 Okuma yaparken énemli yerlerin, kavramlarin altini
Ozel isimleri [Kutu D ], teknik terimleri (Daire O ) ciziniz.
icine aliniz.

Ozel isimleri [Kutu D ], teknik terimleri (Daire O )
D Hizh Ozet icine aliniz.
Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

D Hizh Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

-
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LGS Temel Dizey Paragraf Calisma Kagidi 1 (5, 6, 7 ve 8. siniflar)

Tema: Psikoloji ve Kisisel Gelisim (20 Makale)

Hulusi DEMIR
temeldenparagraf.com

5. [ANALiz mETNI [JE] ]

Gunumuzun dijital dinyasinda dikkatimiz surekli dagilsa da
odaklanmak, basarinin en temel anahtaridir. Odaklanma,
zihnimizin batln enerjisini tek bir noktaya, o an yaptigimiz ise
vermesidir. Galisma ortamini dikkat dagiticilardan arindirmak
ve sadece o konuya yogunlasmak, 6grenme kalitesini artirir.
Zihin, bir kas gibi antrenman yaptik¢a daha uzun stre odakl
kalabilir. Daginik bir zihin yorulurken, odaklanmis bir zihin
Uretir. Kisa sureli ama derinlemesine yapilan bir ¢alisma,
saatlerce suren verimsiz bir masada oturma eyleminden cok
daha kiymetlidir.

DQALI$MA VE ANALIZ ALANI

[ Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz:

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini asagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi cliimlenizle agsagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

()\ Paragraf ikinci defa tam oku

=¢ Okuma yaparken 6nemli yerlerin, kavramlarin altin
giziniz.

Ozel isimleri [Kutu D ], teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizh Ozet

Tek veya iki ciimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

£ »
£ 6 »

www.temeldenparagraf.com

-

6. [ANALiz METNi [JF] ]

Zaman, geri dondurilemeyen en adil ve en sinirli
kaynagimizdir. Zaman yénetimi, saatin kag oldugunu
bilmek degil; dnceliklerimizi belirleyip hayatimizi buna

gbre planlamaktir. Planh bir 6grenci, hem ders ¢alismaya
hem de dinlenmeye vakit bulabilir. Ertelemek, zamanin en
blyuk hirsizidir ve igleri biriktirerek stresi artirir. Her gline bir
hedefle baslamak, enerjimizi dogru yéne kanalize etmemizi
saglar. Zamani verimli kullananlar, hayatin karmasasi

icinde bogulmadan hedeflerine dogru kararllikla ilerlerler.
Unutmayin, gecen her saniye gelecegimizi insa ettigimiz bir
tugladir.

| ; GALISMA VE ANALIZ ALANI

[ ' Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslhk(lar) bulunuz.

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini agagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

()\ Paragraf ikinci defa tam okunuz.

=2 Okuma yaparken énemli yerlerin, kavramlarin altini
giziniz.

Ozel isimleri [Kutu [ | 1, teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizh Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?
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LGS Temel Dizey Paragraf Calisma Kagidi 1 (5, 6, 7 ve 8. siniflar)

Tema: Psikoloji ve Kisisel Gelisim (20 Makale)

Hulusi DEMIR
temeldenparagraf.com

7. [ANALiz METNi [J] ]

Zihnimizden gecgen dusunceler, hislerimizi ve davranislarimizi
dogrudan sekillendirir. “Yapamam” dedigimizde beynimiz
¢6zUm Uretmeyi durdurur; ancak “Nasil yapabilirim?”
dedigimizde yeni yollar aramaya baslar. Olumlu distinmek,
hayalcilik degil; zorluklar icindeki firsatlari gérebilme
becerisidir. Karamsarlik enerjimizi tlketirken, iyimserlik

bize dayanma guicu verir. Kendi kendimize séyledigimiz
kelimeler, ruh halimizin mimaridir. Hayata ve olaylara yapici bir
pencereden bakmak, sadece basariyi degil, icsel huzuru da
beraberinde getirir. Zihnini iyilegtiren, hayatini da iyilestirir.

DQALI$MA VE ANALIZ ALANI

[© Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz:

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini asagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

O\ Paragraf ikinci defa tam oku

=¢ Okuma yaparken dénemli yerlerin, kavramlarin altini
giziniz.

Ozel isimleri [Kutu D ], teknik terimleri (Daire O )
icine alimiz.

D Hizh Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

8. [ANALiz METNi [J§] ]

Her buyuk basari, dnce bir hayalle baslar. Hayal kurmak,
zihnimizin gelecekteki olasiliklari projelendirme yetenegidir.
Ancak sadece hayal kurmak yetmez; o hayali bir hedefe,
hedefi ise bir plana dénusturmek gerekir. Hayallerimiz,
calisirken yoruldugumuzda bize neden devam etmemiz
gerektigini hatirlatan siginaklardir. insan, zihninde
canlandirdidi o glizel gelece@e ulagsmak icin bugiinin
zorluklarina katlanir. BliyUk disutnenler, diinyay degistiren ve
sinirlan zorlayan kisilerdir. Hayalleriniz, ruhunuzun kanatlandir;
onlara inanmaktan ve pesinden gitmekten asla vazgecmeyin.

DgAusMA VE ANALIZ ALANI

[© Baslik Dedektifi
Parcanin genelini'yansitan‘bashk(lar) bulunuz.

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini agagiya yaziniz.

[y Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi cliimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

C)\ Paragraf ikinci defa tam okunuz.

=2 Okuma yaparken 6nemli yerlerin, kavramlarin altini
giziniz.

Ozel isimleri [Kutu [_] 1, teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizh Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

-
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LGS Temel Diizey Paragraf Calisma Kagidi 1 (5, 6, 7 ve 8. siniflar) Hulusi DEMiR

Tema: Psikoloji ve Kisisel Gelisim (20 Makale) temeldenparag raf.com

9. [ANALiz METNi [J§] ] 10.[ ANALiz METNi [ J&] 1
insan sosyal bir varliktir ve kurdugumuz saglikli iligkiler Kisisel gelisim yolculugunda en blyuk yardimcimiz,
kisisel gelisimimizin énemli bir pargasidr. yi bir dinleyici basladigimiz isi sonuna kadar gétiirme iradesi olan sebat
olmak, empati kurmak ve duygularimizi diristce ifade duygusudur. Bir enstriman galmayi 6grenmek veya zor bir
etmek etkili iletisimin temelidir. Cevremizdeki insanlarla matematik konusunu kavramak zaman alir. ilk basarisizlikta
kurdugumuz baglar, zor zamanlarda bize destek olan birer ag vazgecenler, zaferin tadina asla bakamazlar. Sabrr,
gibidir. Catismalari kavga ederek degil, anlamaya calisarak durgun bir bekleyis degil; hedefe dogru agir ama emin
¢6zmek olgunlugun gostergesidir. Nazik bir dil ve guler adimlarla ilerlemektir. Emeklerin karsiligi her zaman hemen
yiiz, tim kapilar acan sessiz bir anahtardr. insanlarla olan alinmayabilir, ancak sureklilik arz eden her caba mutlaka
mUinasebetlerimizi saygl ve hosgori Uzerine insa ettigimizde, meyvesini verecektir. Sebat eden bir irade, mermeri bile delen
daha mutlu ve huzurlu bir sosyal ¢evre olustururuz. su damlasi gibidir. Bagari, pes etmeyenlerin en sonunda

ulastigi duraktir.

| ; CALISMA VE ANALIZ ALANI DQALI$MA VE ANALIZ ALANI

[© Baslik Dedektifi [© Baslik Dedektifi

Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz. Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz:
Anahtar Dedektifi Anahtar Dedektifi

Paragrafin anahtar kelimelerini asagiya yaziniz. Paragrafin anahtar kelimelerini asagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit F2) Konu Dedekiit

Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?) paragraf ne anlatiyor?)

O\ Paragraf ikinci defa tam okunuz. O\ Paragraf ikinci defa tam oku

=2 Okuma yaparken 6nemli yerlerin, kavramlarin altini =2 Okuma yaparken 6nemli yerlerin, kavramlarin altini
giziniz. giziniz.
Ozel isimleri [Kutu D ], teknik terimleri (Daire O ) Ozel isimleri [Kutu D ], teknik terimleri (Daire O )
icine alimiz. icine alimiz.

D Hizh Ozet D Hizh Ozet

Tek veya iki ciimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

-
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LGS Temel Dizey Paragraf Calisma Kagidi 1 (5, 6, 7 ve 8. siniflar)

Tema: Psikoloji ve Kisisel Gelisim (20 Makale)

Hulusi DEMIR
temeldenparagraf.com

11. [ANALiz METNi [J&] 1

Hayattaki en uzun ve en 6nemli yolculuk, insanin kendi igine
yaptidi yolculuktur. Neleri sevdigimizi, nelerden korktugumuz
ve hayattan ne bekledigimizi anlamak kisisel gelisimin
temelidir. Kendini taniyan bir birey, dig diinyadan gelen
baskilara karsi daha direncli olur. Kendi degerlerimize uygun
kararlar verdigimizde hayatimiz anlam kazanir. Kusurlarimizla
ylzlesmek cesaret ister ancak degisim tam da o noktada
baslar. Kim oldugumuzu bildigimizde, nereye gidecegimizi de
daha net gériiriiz. Insanin kendini kesfetmesi, diinyadaki en
blyUk ve en anlamli maceradir.

DQALI$MA VE ANALIZ ALANI

[© Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan bashk(lar) bulunuz.

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini agagiya yaziniz.

[y Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi cliimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

C)\ Paragraf ikinci defa tam okunuz.

=2 Okuma yaparken énemli yerlerin, kavramlarin altini
ciziniz.

Ozel isimleri [Kutu [ | 1, teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizh Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

12.[ ANALiz METNi [ J&] 1

Dulnya surekli degisiyor ve bu degisime ayak uydurmak,
gelisimin en 6nemli sartidir. Yeni bilgiler 6grenmek, eski ve
yanlhs aliskanliklari terk etmek zihinsel bir esneklik gerektirir.
“Ben hep bdyleyim” diyerek degisime direnmek, yerinde
saymaya neden olur. Gelisim, konfor alanindan ¢ikip
bilinmeyene adim atigimizda gerceklesir. Yeniliklere acik olan
bir zihin, strekli taze kalir ve karsilastigi sorunlara yaratici
¢cozUmler Uretir. Degisimden korkmak yerine, onun sundugu
firsatlari kucaklamaliyiz. Hayat, her giin kendimizi yeniden
insa edebilecegimiz muazzam bir sans sunar.

DgAusMA VE ANALIZ ALANI

[© Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz:

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini asagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

O\ Paragraf ikinci defa tam oku

=2 Okuma yaparken 6nemli yerlerin, kavramlarin altini
giziniz.

Ozel isimleri [Kutu [_] 1, teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizh Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

-
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LGS Temel Dizey Paragraf Calisma Kagidi 1 (5, 6, 7 ve 8. siniflar)

Tema: Psikoloji ve Kisisel Gelisim (20 Makale)

Hulusi DEMIR
temeldenparagraf.com

13.[ ANALiz METNi [J&] 1

Stres, hayatin kacinilmaz bir pargasidir ancak onu nasill
yonettigimiz hayat kalitemizi belirler. Cok fazla sorumluluk
veya baski hissettigimizde, durup bir nefes almak ve
Onceliklerimizi gézden gecirmek gerekir. Hobilerle ilgilenmek,
muzik dinlemek veya dogada vakit gecirmek stresin etkilerini
azaltir. Zihni surekli gelecekteki endiselerle yormak yerine,
“an”a odaklanmak huzuru getirir. Stresle basa ¢ikabilen
insanlar, zor anlarda bile mantikli kararlar verebilirler. igsel
huzur, dis dlinyadaki firtinalara ragmen kendi icimizde
kurdugumuz sarsilmaz bir limandir. Sakin bir zihin, en keskin
kilictan daha gucludar.

DQALI$MA VE ANALIZ ALANI

[ Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz:

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini asagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi cliimlenizle agsagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

()\ Paragraf ikinci defa tam oku

=¢ Okuma yaparken dénemli yerlerin, kavramlarin altini
ciziniz.

Ozel isimleri [Kutu [ | 1, teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizli Ozet

Tek veya iki ciimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

1,10‘\
www.temeldenparagraf.com

-

14.[ ANALiz METNi [ J&] 1

Oz disiplin, canimiz istemese bile yapmamiz gereken

isi zamaninda yapabilme becerisidir. Bir hedef koymak
kolaydir, ancak o hedefe giden yolda her gliin ayni kararlilikla
yuramek disiplin ister. Bu deger, anlik keyifleri gelecekteki
blyiik basarilar icin erteleyebilmektir. Oz disiplini gticlii olan
bir birey, baskalarinin uyarisina ihtiya¢ duymadan kendi
sorumluluklarini yerine getirir. Kendi zihnini ve eylemlerini
yonetebilen kisi, aslinda en 6zgur kisidir. Disiplin, hayaller
ile gercekler arasindaki képruddr. Kugik aliskanliklarimizi
dizene sokmak, hayatimizin genelinde buyUk bir déntsim
baslatir.

| ; GALISMA VE ANALIZ ALANI

[© Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz.

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini asagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

O\ Paragraf ikinci defa tam okunuz.

=2 Okuma yaparken 6nemli yerlerin, kavramlarin altini
giziniz.

Ozel isimleri [Kutu [_] 1, teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizh Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

Hulusi DEMIR
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15.[ ANALiz METNi [ J&] |

Hayatimiz, verdigimiz kararlarin bir toplamidir. Dogru karar
verebilmek icin secenekleri iyice analiz etmek ve olasi
sonuglar degerlendirmek gerekir. Kararsizlik, bazen yanlis

bir karardan daha fazla enerji tiketir. Bilgiye dayali, cesur ve
zamaninda verilen kararlar bizi ileriye tasir. Karar verirken hem
mantigimizi hem de sezgilerimizi dinlemeliyiz. Her se¢imin bir
bedeli ve bir getirisi oldugunu kabul etmek olgunluktur. Kendi
kararlarinin sorumlulugunu tstlenen bireyler, hayatlarinin
dizginlerini ellerine alirlar. Dogru secimler yapmak, akillica
distnmenin ve deneyimin en glizel meyvesidir.

DQALI$MA VE ANALIZ ALANI

[ Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz:

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini asagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit

Anlatilan konuyu kendi cliimlenizle agsagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

O\ Paragraf ikinci defa tam oku

=¢ Okuma yaparken énemli yerlerin, kavramlarin altini

giziniz.

Ozel isimleri [Kutu [ | 1, teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizli Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

www.temeldenparagraf.com

-
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16.[ ANALiz METNi [J&] 1

Baskalarinin dinyasina onlarin penceresinden bakabilmek,
hem bizi hem de iligkilerimizi derinlestirir. Empati, kargimizdaki
kisinin acisini veya sevincini sadece anlamak degil, ayni
zamanda hissetmektir. Bu yetenek, ényargilar yikar ve
toplumsal huzuru saglar. Empati kuran bir insan, daha sefkatli
ve yardimsever olur. Sadece kendimize odaklanmak bizi
yalnizlagtirirken, baskalarini anlamaya ¢alismak dinyayi
guzellestirir. lyi bir iletisim icin konusmaktan cok, kalpten
dinlemek gerekir. Empati, génlller arasinda kurulan en zarif
ve en saglam kopridur. Sevgi, anlamakla baglar.

| ; GALISMA VE ANALIZ ALANI

[ Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz.

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini agagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit

Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

()\ Paragraf ikinci defa tam okunuz.

=2 Okuma yaparken énemli yerlerin, kavramlarin altini

ciziniz.

Ozel isimleri [Kutu [ | 1, teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizh Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

Hulusi DEMIR
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17.[ ANALiz METNi [ J&] 1 18.[ ANALiz METNi [J&] 1
Yaraticilik, sadece sanatcilara 6zgl bir yetenek degil, Hayatimizdaki eksikliklere odaklanmak yerine, sahip
sorunlara farkli ve yeni cézimler bulabilme becerisidir. oldugumuz gulzelliklerin farkina varmak ve onlara sikretmek
Kaliplarin disina ¢ikip “Baska nasil olabilir?” diye sormak, ruh saghgimizi korur. Arastirmalar, stikran duyan insanlarin
zihnimizin sinirlarini genisletir. Merak duygusunu canli tutmak daha mutlu ve direncli oldugunu géstermektedir. Her giin
ve her seyi sorgulamak yaraticiligi besler. Farkli bakis acilarina iyi giden birkag seyi dlistinmek, zihnimizin odak noktasini
sahip olmak, dunyayi daha renkli ve zengin bir yer haline olumsuzdan olumluya cevirir. Tesekkir etmek, hem bize hem
getirir. Hatalar yapmaktan korkmayan zihinler, en 6zgln de karsimizdakine iyi gelir. Stkran bilinci, yetinmeyi bilmek
fikirleri Gretirler. Yaratici dustince, siradan olanin igindeki gizli degil, elindekilerin kiymetini bilerek daha iyisi icin huzurla
mucizeyi kesfetmektir. Her cocuk bir sanatgi olarak dogar, calismaktir. Kiiglik mutluluklar fark edenler, hayatin biydk
6nemli olan blyludiginde o yaratici ruhu koruyabilmektir. firtinalarina karsi daha dayanikl olurlar. Mutluluk, sahip

olduklarimizi sevebilmekiir.

DQALI$MA VE ANALIZ ALANI
D CALISMA VE ANALIZ ALANI
4
[© Baslik Dedektifi [© Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz: Parcanin genelini'yansitan‘bashk(lar) bulunuz.
Anahtar Dedektifi Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini agagiya yaziniz. Paragrafin anahtar kelimelerini agagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit [y Konu Dedekiit

Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu Anlatilan konuyu kendi cliimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?) paragraf ne anlatiyor?)

()\ Paragraf ikinci defa tam oku C)\ Paragraf ikinci defa tam okunuz.

=2 Okuma yaparken 6nemli yerlerin, kavramlarin altini =2 Okuma yaparken énemli yerlerin, kavramlarin altini
ciziniz. ciziniz.
Ozel isimleri [Kutu D ], teknik terimleri (Daire O ) Ozel isimleri [Kutu D ], teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz. icine aliniz.

D Hizh Ozet D Hizh Ozet
Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin? Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

-
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19.[ ANALiz METNi [ J&] 1

Liderlik, bir makama sahip olmak degil, karakterimizle ve
davranislarimizla gevremize ilham vermektir. Gergek bir

lider, dUrUstligu ve adaletiyle gliven kazanir. Kendi etki
alaninda neleri degistirebilecegine odaklanir ve sorumluluk
alir. Bagkalarinin gelisimine destek olmak ve ekip ruhunu
canlandirmak liderligin en asil halidir. Sorunlari sikayet etmek
yerine, ¢c6zUmun bir parcasi olan herkes bir lider adayidir.
Liderlik, bir génul isidir ve insanlara deger vermekle baslar.
Kendi hayatini yénetemeyen, baskalarina yén veremez. Once
kendimize, sonra ¢gevremize isik olmaliyiz.

DQALI$MA VE ANALIZ ALANI

[© Basglik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan baslik(lar) bulunuz:

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini agagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

()\ Paragraf ikinci defa tam oku

=2 Okuma yaparken énemli yerlerin, kavramlarin altini
ciziniz.

Ozel isimleri [Kutu [ | 1, teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizh Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

20.[ ANALiz METNi [ ] ]

Kisisel gelisimin en Ust basamagi, bireyin potansiyelini tam
olarak kullanmasi ve kendini gerceklestirmesidir. Bu, sahip
oldugumuz yetenekleri en iyi sekilde isleyerek topluma ve
kendimize faydali bir hale gelmektir. Her insanin diinyada
essiz bir yeri ve goérevi vardir. Kendini gergeklestiren insan;
6zgur, yaratici ve huzurludur. Bu sireg bir varis noktasi degil,
Omur boyu suren bir yolculuktur. Her giin bir 6nceki glinden
daha bilgili, daha erdemli ve daha sevgi dolu olmaya ¢alismak
bu idealin bir parcasidir. Kendi hikayeni en guizel sekilde
yazmak, hayata birakacagin en buyUk mirastir.

DQALI$MA VE ANALIZ ALANI

[ Baslik Dedektifi
Parcanin genelini yansitan-baslik(lar) bulunuz.

Anahtar Dedektifi
Paragrafin anahtar kelimelerini agagiya yaziniz.

F2) Konu Dedekiit
Anlatilan konuyu kendi ciimlenizle asagiya yaziniz. (Bu
paragraf ne anlatiyor?)

()\ Paragraf ikinci defa tam okunuz.

=2 Okuma yaparken énemli yerlerin, kavramlarin altini
ciziniz.

Ozel isimleri [Kutu [ | 1, teknik terimleri (Daire O )
icine aliniz.

D Hizh Ozet

Tek veya iki cimle ile paragrafi 6zetleyebilir misin?

-
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“LGS Temel Dizey Paragraf Calisma Kagitlan”

5 LGS’ye uygun hazirlanan bu rehber, metin mimarisini cézme disiplini kazanmak isteyen tim or-
aokul égrencilerimiz icin tasarlanmistir. Bu asama, karmasik yeni nesil LGS sorularinda bogulmadan
Once zihni “Temelden Paragraf” mantigina hazirlayan bir isinma, temel evresidir.

iste bu calisma kagitlarindan en yiiksek verimi alacak égrenci gruplarimiz:
Kimler Faydalanabilir?
. Temel Seviye ve Yeni Baslayan Ogrenciler

aragraf Onyargisi Olanlar: Metinleri anlamakta giiclilk ceken égrenciler icin sadelestirilmis iceriklerle
Ozguven insasi saglar.

Odaklanma Sorunu Yasayanlar: Metni parcalara ayirarak (“Baslik”, “Anahtar Kelime”, “Konu Dedekti-
i”) dikkati tek bir noktada toplamayi égrenirler.

2. Orta Seviye ve Netlerini Artirmak isteyenler

1z Tuzagina Dusenler: Metni cok hizl okudugu icin basit anlam hatalar yapan égrencilerin dikkatini
eskinlestirir.

avram Karmasasi Yasayanlar: Ozel isimleri “kutu” icine alma ve énemli terimleri “daire” igine alma
gibi gorsel isaretleme teknikleriyle metindeki bilgi hiyerarsisini kurmayi kavrarlar.

3. LGS Maratonuna Hazirlanan Sinav Grubu

eni Nesil Sorularla Tanisanlar: Beceri temelli, metnin mimarisini sorgulayan sorulara gecmeden énce
‘okumada aktif tahmin stratejisi” gelistirmek isteyenler icin idealdir.

Analitik Diisiinme Becerisi isteyenler: Paragrafi sadece bir soru olarak degil, cdziilmesi gereken “sta-
ik bir yap1” olarak gérmeye basglarlar.

Bu Kilavuz Size Ne Kazandirir?
Bilissel Disiplin: Metne rastgele degil, belirli bir sistem ve “DUZEN” {izerinden bakmanizi saglar.

Orsel Hafiza: Standart kodlamalar sayesinde metin Uzerindeki anahtar noktalari saniyeler icinde fark
etmenizi saglar.

Ozetleme Yetenegi: Uzun metinleri tek bir ciimlede kristallestirme ve 6z{ yakalama becerisi kazandirir.

OT: Calisma kagitlarinin acik uclu cevap anahtarlari ve detayli cézimleri www.temeldenparagraf.
om sitemizde mevcuttur.

alisma kagitlan ile ilgili geri bildirimleriniz geligsim surecimiz i¢in ¢cok degerlidir. Hepinize ba-
sarilar dilerim.

ulusi DEMIR )
‘urk Dili ve Edebiyati Ogretmeni
(lletisim: www.temeldenparagraf.com)

-
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