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Temel Düzey

“LGS Temel Düzey Paragraf Çalışma Kağıtları” 

LGS (Liselere Geçiş Sistemi), öğrencilerden sadece metni yüzeysel bir şekilde 

okumalarını değil; metnin yapı taşlarını analiz etmelerini, kavramlar arasında 

mantıksal köprüler kurmalarını ve “üst düzey okuduğunu anlama becerisini” sa-

haya yansıtmalarını hedeflemektedir.

 

Bu kılavuz, www.temeldenparagraf.com bünyesindeki “Orta Düzey” ça-

lışma kağıtlarına hazırlık aşamasını oluşturan, zihinsel bir ısınma protokolüdür. 

Ortaokul düzeyindeki öğrencilerimizin metin mimarisini daha şeffaf bir şekilde 

kavrayabilmeleri adına,temel aşamasındaki içerikler sade, anlaşılır ve çözüm 

odaklı tutulmuştur.

  Çözüm ve Analiz Kontrolü
 

Çalışma kağıdındaki tüm makalelerin analizlerine ve örnek çözümlerine aşağıda-
ki adresten ulaşabilirsiniz: 
 

www.temeldenparagraf.com 
Kategori: Paragraf Çalışma Kağıtları Sayfası

Hulusi Demir
Türk Dili ve Edebiyatı Öğretmeni

instagram: hdhulusidemir
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ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI
 
Bu bölümde temel paragraf stratejilerine yer verilmiştir. 
 

Başlık Dedektifi
 
Görev: Parçanın genelini yansıtan, kapsayıcı bir veya birden fazla “başlık” bulunuz. 
Amaç: Metnin sınırlarını ve çatısını belirlemek.
 

Anahtar Dedektifi
 
Görev: Paragrafın anahtar kelimelerini belirleyerek aşağıya yazınız. 
Kural: Bu kelimeleri metin içerisinde “çift tırnak” ile işaretlemeyi unutmayınız. 
 

Konu Dedektifi
 
Görev: Anlatılan konuyu kendi cümlenizle ifade ediniz. 
Soru: “Bu paragraf aslında tam olarak ne anlatıyor?” 

Hızlı Özet
 
Soru: Tüm bu mimariyi tek veya iki cümle ile özetleyebilir misin? 
Hedef: Karmaşık görünen yapıyı en basit formuna indirgemek.
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1.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Öz güven, bireyin kendi yeteneklerine inanması ve zorluklar 

karşısında “Ben bunu yapabilirim” diyebilme gücüdür. 

Bu duygu, doğuştan gelmez; başarılar, başarısızlıklar ve 

kazanılan tecrübelerle zamanla inşa edilir. Kendini tanımak, 

güçlü ve zayıf yönlerini kabul etmek öz güvenin ilk adımıdır. 

Başkalarıyla kıyaslanmak yerine, dünkü halimizden daha iyi 

olmayı hedeflemeliyiz. Küçük başarıları kutlamak, zihnimize 

olumlu sinyaller göndererek cesaretimizi artırır. Öz güven, 

parlayan bir ışık gibi yolumuzu aydınlatan içsel bir pusuladır. 

İnsan, kendine güvendiği ölçüde sınırlarını aşabilir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

2.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Kaygı, belirsiz bir durum karşısında hissedilen doğal bir 

huzursuzluk halidir; ancak aşırıya kaçtığında performansı 

olumsuz etkileyebilir. Sınav kaygısını yönetmek, onu tamamen 

yok etmek değil, kontrol altına almaktır. Doğru nefes 

egzersizleri ve olumlu iç konuşmalar, zihni sakinleştirmenin 

en etkili yollarıdır. Sınavı bir kişilik testi değil, sadece bir bilgi 

ölçme aracı olarak görmek baskıyı azaltır. Hazırlıklı olmak, 

kaygının en büyük düşmanıdır. Kontrol edebileceğimiz tek 

şey, verdiğimiz emektir. Zihin dinginleştiğinde, bilgiler kâğıda 

çok daha rahat ve doğru bir şekilde dökülecektir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin? 
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3.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Bizi harekete geçiren o gizli enerjiye motivasyon diyoruz. 

Dışarıdan gelen ödüller veya cezalar geçicidir; gerçek başarıyı 

getiren ise içsel motivasyondur. Neden ders çalıştığımızı veya 

gelecekte kim olmak istediğimizi bilmek, çalışma azmimizi 

sürekli taze tutar. Hedeflerimizi küçük parçalara bölmek, 

yolun uzunluğunu gözümüzde büyütmemizi engeller. Her 

adımda ilerlediğimizi görmek, başarma isteğimizi körükler. 

Motivasyon, bazen düşebilen ama her seferinde yeniden 

ayağa kalkmamızı sağlayan bir motordur. Kendi hayallerine 

sıkıca sarılan bir öğrenci için yorulmak, sadece kısa bir 

dinlenme molasıdır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

4.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Çoğu insan hata yapmaktan korkar, oysa hatalar gelişimin 

en kıymetli parçalarıdır. Bir soruyu yanlış çözmek veya 

bir denemede düşük puan almak, hangi konularda 

eksik olduğumuzu gösteren birer rehberdir. Önemli olan 

hataya takılıp kalmak değil, o hatanın nedenini analiz edip 

doğrusunu öğrenmektir. Başarılı insanların ortak özelliği, hiç 

hata yapmamaları değil, yaptıkları hataları birer tecrübeye 

dönüştürmeleridir. Yanlışlar, doğrulara giden yolun üzerindeki 

işaret levhalarıdır. Öğrenme süreci, düştüğümüz yerden kalkıp 

yola daha bilgili devam ettiğimizde gerçek bir anlam kazanır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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5.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Günümüzün dijital dünyasında dikkatimiz sürekli dağılsa da 

odaklanmak, başarının en temel anahtarıdır. Odaklanma, 

zihnimizin bütün enerjisini tek bir noktaya, o an yaptığımız işe 

vermesidir. Çalışma ortamını dikkat dağıtıcılardan arındırmak 

ve sadece o konuya yoğunlaşmak, öğrenme kalitesini artırır. 

Zihin, bir kas gibi antrenman yaptıkça daha uzun süre odaklı 

kalabilir. Dağınık bir zihin yorulurken, odaklanmış bir zihin 

üretir. Kısa süreli ama derinlemesine yapılan bir çalışma, 

saatlerce süren verimsiz bir masada oturma eyleminden çok 

daha kıymetlidir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

6.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Zaman, geri döndürülemeyen en adil ve en sınırlı 

kaynağımızdır. Zaman yönetimi, saatin kaç olduğunu 

bilmek değil; önceliklerimizi belirleyip hayatımızı buna 

göre planlamaktır. Planlı bir öğrenci, hem ders çalışmaya 

hem de dinlenmeye vakit bulabilir. Ertelemek, zamanın en 

büyük hırsızıdır ve işleri biriktirerek stresi artırır. Her güne bir 

hedefle başlamak, enerjimizi doğru yöne kanalize etmemizi 

sağlar. Zamanı verimli kullananlar, hayatın karmaşası 

içinde boğulmadan hedeflerine doğru kararlılıkla ilerlerler. 

Unutmayın, geçen her saniye geleceğimizi inşa ettiğimiz bir 

tuğladır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız.

 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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7.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Zihnimizden geçen düşünceler, hislerimizi ve davranışlarımızı 

doğrudan şekillendirir. “Yapamam” dediğimizde beynimiz 

çözüm üretmeyi durdurur; ancak “Nasıl yapabilirim?” 

dediğimizde yeni yollar aramaya başlar. Olumlu düşünmek, 

hayalcilik değil; zorluklar içindeki fırsatları görebilme 

becerisidir. Karamsarlık enerjimizi tüketirken, iyimserlik 

bize dayanma gücü verir. Kendi kendimize söylediğimiz 

kelimeler, ruh halimizin mimarıdır. Hayata ve olaylara yapıcı bir 

pencereden bakmak, sadece başarıyı değil, içsel huzuru da 

beraberinde getirir. Zihnini iyileştiren, hayatını da iyileştirir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

 

8.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Her büyük başarı, önce bir hayalle başlar. Hayal kurmak, 

zihnimizin gelecekteki olasılıkları projelendirme yeteneğidir. 

Ancak sadece hayal kurmak yetmez; o hayali bir hedefe, 

hedefi ise bir plana dönüştürmek gerekir. Hayallerimiz, 

çalışırken yorulduğumuzda bize neden devam etmemiz 

gerektiğini hatırlatan sığınaklardır. İnsan, zihninde 

canlandırdığı o güzel geleceğe ulaşmak için bugünün 

zorluklarına katlanır. Büyük düşünenler, dünyayı değiştiren ve 

sınırları zorlayan kişilerdir. Hayalleriniz, ruhunuzun kanatlarıdır; 

onlara inanmaktan ve peşinden gitmekten asla vazgeçmeyin.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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9.	 [ ANALİZ METNİ  ]

İnsan sosyal bir varlıktır ve kurduğumuz sağlıklı ilişkiler 

kişisel gelişimimizin önemli bir parçasıdır. İyi bir dinleyici 

olmak, empati kurmak ve duygularımızı dürüstçe ifade 

etmek etkili iletişimin temelidir. Çevremizdeki insanlarla 

kurduğumuz bağlar, zor zamanlarda bize destek olan birer ağ 

gibidir. Çatışmaları kavga ederek değil, anlamaya çalışarak 

çözmek olgunluğun göstergesidir. Nazik bir dil ve güler 

yüz, tüm kapıları açan sessiz bir anahtardır. İnsanlarla olan 

münasebetlerimizi saygı ve hoşgörü üzerine inşa ettiğimizde, 

daha mutlu ve huzurlu bir sosyal çevre oluştururuz.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

10.	[ ANALİZ METNİ  ]

Kişisel gelişim yolculuğunda en büyük yardımcımız, 

başladığımız işi sonuna kadar götürme iradesi olan sebat 

duygusudur. Bir enstrüman çalmayı öğrenmek veya zor bir 

matematik konusunu kavramak zaman alır. İlk başarısızlıkta 

vazgeçenler, zaferin tadına asla bakamazlar. Sabır, 

durgun bir bekleyiş değil; hedefe doğru ağır ama emin 

adımlarla ilerlemektir. Emeklerin karşılığı her zaman hemen 

alınmayabilir, ancak süreklilik arz eden her çaba mutlaka 

meyvesini verecektir. Sebat eden bir irade, mermeri bile delen 

su damlası gibidir. Başarı, pes etmeyenlerin en sonunda 

ulaştığı duraktır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 
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11.	[ ANALİZ METNİ  ]

Hayattaki en uzun ve en önemli yolculuk, insanın kendi içine 

yaptığı yolculuktur. Neleri sevdiğimizi, nelerden korktuğumuz 

ve hayattan ne beklediğimizi anlamak kişisel gelişimin 

temelidir. Kendini tanıyan bir birey, dış dünyadan gelen 

baskılara karşı daha dirençli olur. Kendi değerlerimize uygun 

kararlar verdiğimizde hayatımız anlam kazanır. Kusurlarımızla 

yüzleşmek cesaret ister ancak değişim tam da o noktada 

başlar. Kim olduğumuzu bildiğimizde, nereye gideceğimizi de 

daha net görürüz. İnsanın kendini keşfetmesi, dünyadaki en 

büyük ve en anlamlı maceradır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

12.	[ ANALİZ METNİ  ]

Dünya sürekli değişiyor ve bu değişime ayak uydurmak, 

gelişimin en önemli şartıdır. Yeni bilgiler öğrenmek, eski ve 

yanlış alışkanlıkları terk etmek zihinsel bir esneklik gerektirir. 

“Ben hep böyleyim” diyerek değişime direnmek, yerinde 

saymaya neden olur. Gelişim, konfor alanından çıkıp 

bilinmeyene adım attığımızda gerçekleşir. Yeniliklere açık olan 

bir zihin, sürekli taze kalır ve karşılaştığı sorunlara yaratıcı 

çözümler üretir. Değişimden korkmak yerine, onun sunduğu 

fırsatları kucaklamalıyız. Hayat, her gün kendimizi yeniden 

inşa edebileceğimiz muazzam bir şans sunar.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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13.	[ ANALİZ METNİ  ]

Stres, hayatın kaçınılmaz bir parçasıdır ancak onu nasıl 

yönettiğimiz hayat kalitemizi belirler. Çok fazla sorumluluk 

veya baskı hissettiğimizde, durup bir nefes almak ve 

önceliklerimizi gözden geçirmek gerekir. Hobilerle ilgilenmek, 

müzik dinlemek veya doğada vakit geçirmek stresin etkilerini 

azaltır. Zihni sürekli gelecekteki endişelerle yormak yerine, 

“an”a odaklanmak huzuru getirir. Stresle başa çıkabilen 

insanlar, zor anlarda bile mantıklı kararlar verebilirler. İçsel 

huzur, dış dünyadaki fırtınalara rağmen kendi içimizde 

kurduğumuz sarsılmaz bir limandır. Sakin bir zihin, en keskin 

kılıçtan daha güçlüdür.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

14.	[ ANALİZ METNİ  ]

Öz disiplin, canımız istemese bile yapmamız gereken 

işi zamanında yapabilme becerisidir. Bir hedef koymak 

kolaydır, ancak o hedefe giden yolda her gün aynı kararlılıkla 

yürümek disiplin ister. Bu değer, anlık keyifleri gelecekteki 

büyük başarılar için erteleyebilmektir. Öz disiplini güçlü olan 

bir birey, başkalarının uyarısına ihtiyaç duymadan kendi 

sorumluluklarını yerine getirir. Kendi zihnini ve eylemlerini 

yönetebilen kişi, aslında en özgür kişidir. Disiplin, hayaller 

ile gerçekler arasındaki köprüdür. Küçük alışkanlıklarımızı 

düzene sokmak, hayatımızın genelinde büyük bir dönüşüm 

başlatır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız.

 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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15.	[ ANALİZ METNİ  ]

Hayatımız, verdiğimiz kararların bir toplamıdır. Doğru karar 

verebilmek için seçenekleri iyice analiz etmek ve olası 

sonuçları değerlendirmek gerekir. Kararsızlık, bazen yanlış 

bir karardan daha fazla enerji tüketir. Bilgiye dayalı, cesur ve 

zamanında verilen kararlar bizi ileriye taşır. Karar verirken hem 

mantığımızı hem de sezgilerimizi dinlemeliyiz. Her seçimin bir 

bedeli ve bir getirisi olduğunu kabul etmek olgunluktur. Kendi 

kararlarının sorumluluğunu üstlenen bireyler, hayatlarının 

dizginlerini ellerine alırlar. Doğru seçimler yapmak, akıllıca 

düşünmenin ve deneyimin en güzel meyvesidir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

16.	[ ANALİZ METNİ  ]

Başkalarının dünyasına onların penceresinden bakabilmek, 

hem bizi hem de ilişkilerimizi derinleştirir. Empati, karşımızdaki 

kişinin acısını veya sevincini sadece anlamak değil, aynı 

zamanda hissetmektir. Bu yetenek, önyargıları yıkar ve 

toplumsal huzuru sağlar. Empati kuran bir insan, daha şefkatli 

ve yardımsever olur. Sadece kendimize odaklanmak bizi 

yalnızlaştırırken, başkalarını anlamaya çalışmak dünyayı 

güzelleştirir. İyi bir iletişim için konuşmaktan çok, kalpten 

dinlemek gerekir. Empati, gönüller arasında kurulan en zarif 

ve en sağlam köprüdür. Sevgi, anlamakla başlar.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız.

 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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17.	[ ANALİZ METNİ  ]

Yaratıcılık, sadece sanatçılara özgü bir yetenek değil, 

sorunlara farklı ve yeni çözümler bulabilme becerisidir. 

Kalıpların dışına çıkıp “Başka nasıl olabilir?” diye sormak, 

zihnimizin sınırlarını genişletir. Merak duygusunu canlı tutmak 

ve her şeyi sorgulamak yaratıcılığı besler. Farklı bakış açılarına 

sahip olmak, dünyayı daha renkli ve zengin bir yer haline 

getirir. Hatalar yapmaktan korkmayan zihinler, en özgün 

fikirleri üretirler. Yaratıcı düşünce, sıradan olanın içindeki gizli 

mucizeyi keşfetmektir. Her çocuk bir sanatçı olarak doğar, 

önemli olan büyüdüğünde o yaratıcı ruhu koruyabilmektir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

18.	[ ANALİZ METNİ  ]

Hayatımızdaki eksikliklere odaklanmak yerine, sahip 

olduğumuz güzelliklerin farkına varmak ve onlara şükretmek 

ruh sağlığımızı korur. Araştırmalar, şükran duyan insanların 

daha mutlu ve dirençli olduğunu göstermektedir. Her gün 

iyi giden birkaç şeyi düşünmek, zihnimizin odak noktasını 

olumsuzdan olumluya çevirir. Teşekkür etmek, hem bize hem 

de karşımızdakine iyi gelir. Şükran bilinci, yetinmeyi bilmek 

değil, elindekilerin kıymetini bilerek daha iyisi için huzurla 

çalışmaktır. Küçük mutlulukları fark edenler, hayatın büyük 

fırtınalarına karşı daha dayanıklı olurlar. Mutluluk, sahip 

olduklarımızı sevebilmektir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız.

 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

 



Hulusi DEMİR
Tema: Psikoloji ve Kişisel Gelişim (20 Makale)

LGS Temel Düzey Paragraf Çalışma Kağıdı 1 (5, 6, 7 ve 8. sınıflar)

temeldenparagraf.com

www.temeldenparagraf.com Hulusi DEMİR13

19.	[ ANALİZ METNİ  ]

Liderlik, bir makama sahip olmak değil, karakterimizle ve 

davranışlarımızla çevremize ilham vermektir. Gerçek bir 

lider, dürüstlüğü ve adaletiyle güven kazanır. Kendi etki 

alanında neleri değiştirebileceğine odaklanır ve sorumluluk 

alır. Başkalarının gelişimine destek olmak ve ekip ruhunu 

canlandırmak liderliğin en asil halidir. Sorunları şikayet etmek 

yerine, çözümün bir parçası olan herkes bir lider adayıdır. 

Liderlik, bir gönül işidir ve insanlara değer vermekle başlar. 

Kendi hayatını yönetemeyen, başkalarına yön veremez. Önce 

kendimize, sonra çevremize ışık olmalıyız.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

20.	[ ANALİZ METNİ  ]

Kişisel gelişimin en üst basamağı, bireyin potansiyelini tam 

olarak kullanması ve kendini gerçekleştirmesidir. Bu, sahip 

olduğumuz yetenekleri en iyi şekilde işleyerek topluma ve 

kendimize faydalı bir hale gelmektir. Her insanın dünyada 

eşsiz bir yeri ve görevi vardır. Kendini gerçekleştiren insan; 

özgür, yaratıcı ve huzurludur. Bu süreç bir varış noktası değil, 

ömür boyu süren bir yolculuktur. Her gün bir önceki günden 

daha bilgili, daha erdemli ve daha sevgi dolu olmaya çalışmak 

bu idealin bir parçasıdır. Kendi hikayeni en güzel şekilde 

yazmak, hayata bırakacağın en büyük mirastır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız.

 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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 “LGS Temel Düzey Paragraf Çalışma Kağıtları”
 

LGS’ye uygun hazırlanan bu rehber, metin mimarisini çözme disiplini kazanmak isteyen tüm or-
taokul öğrencilerimiz için tasarlanmıştır. Bu aşama, karmaşık yeni nesil LGS sorularında boğulmadan 
önce zihni “Temelden Paragraf” mantığına hazırlayan bir ısınma, temel evresidir. 
 
      İşte bu çalışma kağıtlarından en yüksek verimi alacak öğrenci gruplarımız: 
 
    Kimler Faydalanabilir?
 
1. Temel Seviye ve Yeni Başlayan Öğrenciler 
 
Paragraf Önyargısı Olanlar: Metinleri anlamakta güçlük çeken öğrenciler için sadeleştirilmiş içeriklerle 
özgüven inşası sağlar. 
 
Odaklanma Sorunu Yaşayanlar: Metni parçalara ayırarak (“Başlık”, “Anahtar Kelime”, “Konu Dedekti-
fi”) dikkati tek bir noktada toplamayı öğrenirler. 
 
2. Orta Seviye ve Netlerini Artırmak İsteyenler 
 
Hız Tuzağına Düşenler: Metni çok hızlı okuduğu için basit anlam hataları yapan öğrencilerin dikkatini 
keskinleştirir. 
 
Kavram Karmaşası Yaşayanlar: Özel isimleri “kutu” içine alma ve önemli terimleri “daire” içine alma 
gibi görsel işaretleme teknikleriyle metindeki bilgi hiyerarşisini kurmayı kavrarlar. 
 
3. LGS Maratonuna Hazırlanan Sınav Grubu 
 
Yeni Nesil Sorularla Tanışanlar: Beceri temelli, metnin mimarisini sorgulayan sorulara geçmeden önce 
“okumada aktif tahmin stratejisi” geliştirmek isteyenler için idealdir. 
 
Analitik Düşünme Becerisi İsteyenler: Paragrafı sadece bir soru olarak değil, çözülmesi gereken “sta-
tik bir yapı” olarak görmeye başlarlar. 
 
    Bu Kılavuz Size Ne Kazandırır?
 
Bilişsel Disiplin: Metne rastgele değil, belirli bir sistem ve “DÜZEN” üzerinden bakmanızı sağlar. 
 
Görsel Hafıza: Standart kodlamalar sayesinde metin üzerindeki anahtar noktaları saniyeler içinde fark 
etmenizi sağlar. 
 
Özetleme Yeteneği: Uzun metinleri tek bir cümlede kristalleştirme ve özü yakalama becerisi kazandırır. 
 
NOT: Çalışma kağıtlarının açık uçlu cevap anahtarları ve detaylı çözümleri www.temeldenparagraf.
com sitemizde mevcuttur. 
 
Çalışma kağıtları ile ilgili geri bildirimleriniz gelişim sürecimiz için çok değerlidir. Hepinize ba-
şarılar dilerim. 
 
Hulusi DEMİR 
Türk Dili ve Edebiyatı Öğretmeni 
(İletişim: www.temeldenparagraf.com)


