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TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELi « BECERI CALISMA KAGIDI KB2.3 « TAB2.2.SB3 » OB1.3

Uykunun Gizli Iscileri
Beceri: Ana ve Yardimci Diistince

Ad Soyad: Sinif / No: Tarih:

4 2

Beceri kutusu

Ana dulslince, metnin bize vermek istedigi temel mesajdir. Yardimcl dlslinceler ise bu mesaji aciklayan,

destekleyen bilgilerdir.

o Her paragrafin neyi e Butln paragraflari e Ana duslnceyi o Metni G¢ cimleyle ozetle.

anlattigini bir cimleyle yaz. birlestiren ortak mesaji bul. destekleyen bilgileri isaretle.

Uyurken Neler Oluyor?

Cogumuz uykuyu, vicudun tamamen durdugu bir dinlenme zamani saniriz. Oysa biz uyurken viicudumuzda

cok 6nemli isler yapilir.

Uykunun en 6nemli gorevlerinden biri, gin icinde 6grendiklerimizi dizenlemektir. Beynimiz, uyurken o gin
o6grendigi bilgileri gbzden gecirir ve kalici hdle getirmeye calisir. Bu ylzden sinavdan dnceki gece uykusuz

kalmak, 6grendiklerimizi hatirlamay: zorlastirabilir.

Derin uyku sirasinda vicudumuz bldydme ve onarim icin gereken hormonlari da salgilar. GUn boyunca

yorulan kaslarimiz bu sirada dinlenir ve guclenir.

Uzmanlar, okul cagindaki cocuklarin her gece 9 ile 12 saat arasinda uyumasini 6nerir. Diizenli ve yeterli uyku;
dikkatimizi, ruh halimizi ve saglgimizi olumlu etkiler. Kisacasi uyku, ertesi gline hazirlanmamizi saglayan

sessiz bir calismadir.



o Her paragrafin konusunu birkac sozciikle yaz.

Paragraf Ne anlatiyor?

1. paragraf
2. paragraf
3. paragraf

4. paragraf

a Metnin ana disilincesini kendi ctimlenle yaz.

o Ana dusiinceyi destekleyen iki yardima diisiinceyi metinden bularak yaz.

Bu metnin ana diistiincesi asagidakilerden hangisidir?
A) Uyku, viicudumuzun ve beynimizin énemli isler yaptigi  B) Sinavdan 6nce hic ders calisilmamalidir.
bir strectir.

C) Kaslar yalnizca spor yaparken guglenir. D) Cocuklar her gece 12 saatten fazla uyumalidir.

a “Sinavdan onceki gece uykusuz kalmak, 6grendiklerimizi hatirlamay: zorlastirabilir.” climlesi metinde
hangi disuinceyi desteklemek icin kullanmilmistir?
A) Uykunun blyumeye yardim ettigi B) Uykunun ogrendiklerimizi dizenledigi

C) Kaslarin uykuda dinlendigi D) Uzmanlarin uyku siresi 6nerdigi

Kendini degerlendir

[0 Ana ve Yardimci Dislince becerisinin adimlarini uygulayabildim.
[ Cevaplarimi metinden bir kanitla destekledim.

[0 ZorlandiGim bir yer oldU: ...t
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OGRETMEN SAYFASI « CEVAP ANAHTARI KB2.3 ¢« TAB2.2.5B3 « OB1.3

Uykunun Gizli Iscileri — Cevap Anahtan
1. 1: Uykunun bir dinlenmeden fazlasi oldugu e 2: Uykunun 6grenmeye etkisi e 3: Blylime ve onarim e 4:
Onerilen uyku siiresi ve uykunun faydalari
2. Ornek: Uyku, viicudumuzun ve beynimizin ertesi giine hazirlandigi 6nemli bir siirectir.

3. Ornek: Beyin uykuda 6grendiklerini kalici hale getirir. Derin uykuda biiyiime ve onarim hormonlari

salgilanir.
4. A

5. B

Acik uclu sorulardaki cevaplar 6rnektir; 6grencinin metne dayali ve gerekceli yanitlar kabul edilmelidir. Bu ¢alisma kagidindaki beceri,

dahicocuk.tr Beceri Atolyesi’'nde sade anlatim, ¢ozUmli ornek ve kisa testlerle ayrica calisilabilir.



