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Sessizligin Degeri
Beceri: Ana ve Yardimci Diistince

Ad Soyad: Sinif / No: Tarih:

4 )

Beceri kutusu

Ana dislince metnin temel iletisidir; yardimci dislinceler ise onu aciklar, 6rnekler ve kanitlarla destekler.

Yazarlar disuncelerini ornekleme, karsilastirma ya da tanik gosterme gibi yollarla gelistirir.

o Metnin konusunu belirle. a Yazarin bu konuda ne a Destekleyici cimleleri o DusUlincenin hangi yolla

soylemek istedigini bul. isaretle. gelistirildigine bak.

Biraz Sessizlik

GUnumuzde hi¢ durmayan bir sesin icinde yasiyoruz. Telefon bildirimleri, trafik guraltisU, sirekli acik kalan

ekranlar... Bu kalabaligin icinde, sessizligin ne kadar dederli oldugunu cogu zaman unutuyoruz.

Oysa sessizlik, zihnimizin kendini toparladigi bir alandir. Bir problemi ¢ozerken ya da bir kitabi okurken sessiz
bir ortamda daha kolay odaklaniriz. Bircok yazar, en guzel fikirlerinin yurdyus yaparken ya da sessiz bir

odada oturuyorken aklina geldigini anlatir.

Sessizlik yalnizca disiinmemize degil, dinlememize de yardim eder. Slrekli konusan biri, karsisindakini

gercekten duyamaz. Sessiz kalabilmek, baskalarina deger verdigimizi gosterir.

Bu ylzden gunun icinde kendimize klcuk sessizlik molalari vermeliyiz. Telefonumuzu bir sure kenara koymak

ya da birkac dakika pencereden disariya bakmak bile zihnimizi dinlendirebilir.

o Metnin konusu ve ana distincesi nedir?



a Ana diisiinceyi destekleyen yardimci diisiinceleri yaz.

Paragraf Yardima disilince

2. paragraf
3. paragraf

4. paragraf

a Yazar 2. paragrafta diisiincesini hangi yolla desteklemistir? (6rnekleme, tanik gosterme,

karsilastirma...) Gerekgeni yaz.

Bu metnin ana diisiincesi hangisidir?

A) Sessizlik, disiinmemizi ve dinlememizi kolaylastiran B) Telefonlar tamamen kullanilmamalidir.
degerli bir ihtiyactir.

C) Yazarlar yalnizca yurlrken yazi yazar. D) Trafik guraltisu yalnizca sehirlerde vardir.

o Asagidakilerden hangisi metindeki yardimci diistincelerden biri degildir?

A) Sessiz ortamda daha kolay odaklaniriz. B) Sessizlik dinlememize yardim eder.

C) Sessizlik insanlar yalnizlastirir. D) Kisa molalar zihni dinlendirebilir.

Kendini degerlendir

[0 Ana ve Yardimci Duslince becerisinin adimlarini uygulayabildim.
[ Cevaplarimi metinden bir kanitla destekledim.

[0 ZorlandiGim bir Yer OldU: ...t
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Sessizligin Degeri — Cevap Anahtan
1. Konu: Sessizligin 6nemi. Ana distnce: GUriltuli bir cagda sessizlik, zihnimizi toparlamamiz ve
baskalarini dinlememiz icin degerli bir ihtiyactir.

2. 2: Sessizlik odaklanmayi kolaylastirir ¢ 3: Sessizlik dinlememize yardim eder e 4: Gunluk kisa sessizlik

molalari zihni dinlendirir
3. Ornekleme / tanik gésterme: Yazarlarin fikirlerinin sessiz ortamlarda geldigini anlatmasi bir 6rnektir.
4. A

5. C

Acik uclu sorulardaki cevaplar 6rnektir; 6grencinin metne dayali ve gerekceli yanitlar kabul edilmelidir. Bu ¢alisma kagidindaki beceri,

dahicocuk.tr Beceri Atolyesi’'nde sade anlatim, ¢ozUmli ornek ve kisa testlerle ayrica calisilabilir.



