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Sessizliğin Değeri
Beceri: Ana ve Yardımcı Düşünce

Ad Soyad: Sınıf / No: Tarih:

Beceri kutusu

Ana düşünce metnin temel iletisidir; yardımcı düşünceler ise onu açıklar, örnekler ve kanıtlarla destekler.

Yazarlar düşüncelerini örnekleme, karşılaştırma ya da tanık gösterme gibi yollarla geliştirir.

1 Metnin konusunu belirle. 2 Yazarın bu konuda ne

söylemek istediğini bul.

3 Destekleyici cümleleri

işaretle.

4 Düşüncenin hangi yolla

geliştirildiğine bak.

Biraz Sessizlik

Günümüzde hiç durmayan bir sesin içinde yaşıyoruz. Telefon bildirimleri, trafik gürültüsü, sürekli açık kalan

ekranlar… Bu kalabalığın içinde, sessizliğin ne kadar değerli olduğunu çoğu zaman unutuyoruz.

Oysa sessizlik, zihnimizin kendini toparladığı bir alandır. Bir problemi çözerken ya da bir kitabı okurken sessiz

bir ortamda daha kolay odaklanırız. Birçok yazar, en güzel fikirlerinin yürüyüş yaparken ya da sessiz bir

odada oturuyorken aklına geldiğini anlatır.

Sessizlik yalnızca düşünmemize değil, dinlememize de yardım eder. Sürekli konuşan biri, karşısındakini

gerçekten duyamaz. Sessiz kalabilmek, başkalarına değer verdiğimizi gösterir.

Bu yüzden günün içinde kendimize küçük sessizlik molaları vermeliyiz. Telefonumuzu bir süre kenara koymak

ya da birkaç dakika pencereden dışarıya bakmak bile zihnimizi dinlendirebilir.

1 Metnin konusu ve ana düşüncesi nedir?
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2 Ana düşünceyi destekleyen yardımcı düşünceleri yaz.

Paragraf Yardımcı düşünce

2. paragraf

3. paragraf

4. paragraf

3 Yazar 2. paragrafta düşüncesini hangi yolla desteklemiştir? (örnekleme, tanık gösterme,

karşılaştırma…) Gerekçeni yaz.

4 Bu metnin ana düşüncesi hangisidir?

A) Sessizlik, düşünmemizi ve dinlememizi kolaylaştıran

değerli bir ihtiyaçtır.

B) Telefonlar tamamen kullanılmamalıdır.

C) Yazarlar yalnızca yürürken yazı yazar. D) Trafik gürültüsü yalnızca şehirlerde vardır.

5 Aşağıdakilerden hangisi metindeki yardımcı düşüncelerden biri değildir?

A) Sessiz ortamda daha kolay odaklanırız. B) Sessizlik dinlememize yardım eder.

C) Sessizlik insanları yalnızlaştırır. D) Kısa molalar zihni dinlendirebilir.

Kendini değerlendir

☐ Ana ve Yardımcı Düşünce becerisinin adımlarını uygulayabildim.

☐ Cevaplarımı metinden bir kanıtla destekledim.

☐ Zorlandığım bir yer oldu: ........................................................................
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Sessizliğin Değeri — Cevap Anahtarı

1. Konu: Sessizliğin önemi. Ana düşünce: Gürültülü bir çağda sessizlik, zihnimizi toparlamamız ve

başkalarını dinlememiz için değerli bir ihtiyaçtır.

2. 2: Sessizlik odaklanmayı kolaylaştırır • 3: Sessizlik dinlememize yardım eder • 4: Günlük kısa sessizlik

molaları zihni dinlendirir

3. Örnekleme / tanık gösterme: Yazarların fikirlerinin sessiz ortamlarda geldiğini anlatması bir örnektir.

4. A

5. C

Açık uçlu sorulardaki cevaplar örnektir; öğrencinin metne dayalı ve gerekçeli yanıtları kabul edilmelidir. Bu çalışma kâğıdındaki beceri,

dahicocuk.tr Beceri Atölyesi’nde sade anlatım, çözümlü örnek ve kısa testlerle ayrıca çalışılabilir.
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